
1日 (月) 2日 (火) ３日 (水) ４日 (木) ５日 (金) ６日 (土)

ＡＭ 心に残る名曲 室内ゲーム/Feel

ＰＭ 目標決め 正月しるこ

備考

８日 (月) ９日 （火) １０日 (水) １１日 (木) １２日（金） １３日 (土)

ＡＭ 書道（書き初め） クリスマス会振り返り① ストレッチ 社会生活力プログラム 室内ゲーム/Feel

ＰＭ 新聞作り 係会議 合唱 対人技能 ビューティフルライフプロジェクト
（澤さん・加藤さん）

備考

１５日 (月) １６日 (火) １７日 (水) １８日 (木) １９日 (金) ２０日 (土)

ＡＭ クリスマス会振り返り② アイスブレイク 食生活を学ぼう 室内ゲーム/Feel

ＰＭ 就活サポ(2024.目標設定) メンバーミーティング リカバリー（岡島さん）

備考

２２日 (月) ２３日 (火) ２４日 (水) ２５日 (木) ２６日 (金) ２７日 (土)

ＡＭ CDコンサート メンバーミーティング しゃべり場 クリスマス会振り返り③ クリスマス会振り返り④ 室内ゲーム/Feel

ＰＭ ピアプログラム
（初詣） 合唱 予定決め 猪ベーション ＫIZUNA（野尻さん）

備考 ピア会議

２９日 (月) ３０日 (火) ３１日 (水)

ＡＭ メンバーミーティング クリスマス会振り返り⑤ 大掃除

ＰＭ 負健康プログラム スピリチュアルエッセンス ダンス講座

備考 コップ消毒
冷凍冷蔵庫掃除

葛飾橋病院　デイケアセンター　オアシス
　2024年　1月のプログラム

DVD鑑賞
①MASK吹き替え

②帝一のくに

アクティブ
ホリデー

ＤVD鑑賞
①マイ・エレメント

②Paradise kiss

新春
マージャン大会

デイケア
年末年始休み

デイケア
年末年始休み

デイケア
年末年始休み

脳トレ

（計算）

自己分析

（就労プログラム）

脳トレ

（記憶）

マナー

プログラム


